
ATELIERS 2026 - 2027 
Titre de 
l’atelier 

Atelier art thérapie 
« Colorer sa vie » 

Atelier d’écriture 
« Semeurs de mots » 

Atelier 
Théâtre 

Atelier 
Chorale 

Atelier 
Arts plastiques 

Atelier « L’égalité :  
à nous de jouer ! » 

Animateur M. Soigneux M.Soigneux Mme Desmoulins Mme André Mme Gagean Mme Garnier 

 
 
 
 
 
 

      

Description Atelier proposé aux 6e/ 5e 
 
Le coloriage est d’abord une activité 
calme, de plaisir et de détente. 
 
Il permet de favoriser la concentration, 
ce qui en fait un excellent exercice pour 
le cerveau et la dextérité. 
La personne se focalise sur le coloriage 
et oublie les éléments extérieurs, ses 
émotions…Cela permet de se vider la 
tête et de se détendre. 
Le coloriage contribue également à 
l’estime de soi et permet de laisser libre 
court à sa créativité et à ses talents 
artistiques. 

Atelier proposé aux 4e / 3e 
 
Un atelier d’écriture créative rassemble 
un groupe restreint, dans un même 
espace, encadré par un animateur.  
Un ensemble de jeux d’écriture 
minutés relevant de la contrainte sont 
proposés.  
Tous les participants sont invités à lire 
leurs productions après chaque temps 
d’écriture.  
Ce temps de restitution est 
accompagné d’un retour bienveillant et 
constructif de la part de l’animateur et 
du groupe. 

Le  comédien doit s’adapter 
constamment à son personnage et à 
son environnement. Il cherche à jouer 
avec sincérité pour mimer la réalité. 
L’apprenti comédien écoute son 
personnage et ses partenaires avec 
empathie. 
 
Le théâtre améliore notre capacité 
d’adaptation, il devient alors une 
excellente réponse au stress et facilite 
les échanges dans la vie quotidienne et 
professionnelle. 
 

Participer à la chorale c’est chanter, 
partager, progresser, dans une 
ambiance conviviale et motivante. 
C’est aussi un moment pour rencontrer 
d’autres élèves, apprendre à écouter, 
travailler ensemble, partager 
collectivement une passion et 
construire un projet commun.  
 
On y développe des compétences 
artistiques mais aussi humaines. 
 
La chorale prépare un projet musical 
qui donne lieu à une ou plusieurs 
représentations. 

Chaque année, les thèmes de cet 
atelier changent. 
 
Les élèves utilisent des nouveaux 
supports et découvrent de nouvelles 
techniques. 
 
 
 
 

 

Un espace pour échanger, donner son avis, 
écouter les autres et apprendre à mieux 
comprendre les différences. 
 
Au programme : 
- des débats pour apprendre à argumenter 
dans le respect des autres ;  
- des activités autour des arts (musique, 
cinéma, littérature…) afin d’enrichir sa 
culture et d’exprimer sa vision de l’égalité 
de manière créative ; 
- la participation à des concours pour 
valoriser vos idées et votre engagement. 

Jour & horaire 
salle 

Mardi 11h35- 12h20 
Salle Simone Veil 

Jeudi 13h10 – 13h55 
Salle Simone Veil 

 Mardi 13h- 13h55 
Salle 1028 

  

       

Titre de 
l’atelier 

Atelier 
« Planète verte » 

Atelier 
Culture asiatique 

Atelier 
Webradio 

Atelier 
Gestion des émotions 

Atelier 
Jeux de société 

Atelier 
Jeux d’échecs 

Animateur Mme Gusse Mme Monpierre Mme Baille Mme Cikojevic Mme Baille 
M. Pereira Da Silva 

M. Pereira Da Silva 

 
 
 
 
 
 

      

Description L’atelier « Planète verte » a pour but de 
sensibiliser les collégiens aux enjeux du 
développement durable tels que la 
préservation de la biodiversité, le 
gaspillage alimentaire, les déchets et 
leurs recyclage, les économies 
d’énergie et la solidarité. 
 
 
 

Cet atelier est un espace convivial de 
découverte et de partage destiné aux 
élèves curieux et passionnés par l’Asie 
orientale.  
Les élèves s’initient aux langues 
(japonais, coréen), découvrent les 
traditions et la culture populaire 
contemporaine (les mangas, les animés, 
la K-pop et les dramas).  
Chaque année, les élèves s’investissent 
dans un projet collectif présenté à 
l’ensemble du collège.  

Huit élèves animent la « MALF Radio. » 
 
Chaque émission est préparée par les 
élèves de l’atelier.  
Ils choisissent les thèmes sur lesquels ils 
vont travailler, puis ils passent à la 
rédaction de leur « papier radio. » 
L’émission est ensuite animée et 
diffusée sur RadioED. 
 

Comprendre l’estime de soi et 
comment elle se construit 
progressivement. 
Identifier ce qui pose problème et ce 
qui bloque la confiance en soi. 
 
Apprendre des outils pour mieux gérer 
les émotions mais aussi les accepter. 

Pratique de jeux de plateaux, de 
stratégie. 

Médiation autour de nouveaux jeux. 

Création d’un jeu de société par les 
élèves. 

 

Cet atelier permet aux élèves de travailler 
leurs capacités de réflexion, d’anticipation 
et la vitesse de calcul tout en découvrant 
avec plaisir ce jeu devenu très populaire : 
les échecs. 

Jour & horaire 
Salle 

      

 

 


